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Регламент и правила проведения турнира по игре «Боулинг»,  

посвященного Дню народного единства, 

проходящего в рамках  

Открытого физкультурно-спортивного мероприятия 

«Народная Спартакиада» 

 
1. Дата проведения: с 7, 8, 9 ноября 2022 

2. Место проведения: г. Рыбинск, ул. Кирова,18, РЦ «Джокер».  

3. Время: ежедневно с 18:00 до окончания (до 21:00).  

 

Примерный график: 

 

07.11.2022 

18:00 1 группа участников 

19:00 2 группа участников 

20:00 3 группа участников 

08.11.2022 

18:00 4 группа участников 

19:00 5 группа участников 

20:00 6 группа участников 

09.11.2022 

18:00 7 группа участников 

19:00 8 группа участников 

20:00 9 группа участников 

 

Время и дата участия команды определяется путем жеребьевки по факту получения заявок 

(подача заявок и жеребьевка 05.11.2022). 

- регистрация команд проходит по прибытию на место проведения соревнований не позднее, 

чем за 20 мин. до начала игры; 

 

4. Состав команды: 4 человека (не менее 2х девушек), граждане в возрасте 18+ 

 

5. Инвентарь и оборудование. 

Инвентарь для игры предоставляется организаторами: 

– кегли в комплекте 10-ти штук, с одинаковыми размером и весом, и балансировкой 

– шары, одинаковые по размеру, но отличающиеся по весу с указанием веса на каждом, а также с 

тремя специальными углублениями для захвата пальцами; 

– игровая дорожка с разметками, автоматизированной установкой кеглей и подачей шаров. 

 

6. Фома одежды участников.  

Организаторы не предоставляют специализированную сменную обувь, участникам 

необходимо иметь личную сменную спортивную обувь для занятия спортом в зале (кроссовки 

с нескользящей подошвой).   

 

7. Правила игры.  
 

Игра в боулинг состоит из десяти фреймов — попыток. В каждом фрейме игрок может выполнить 

от одного до двух бросков шара, чтобы разбить мишень из десяти кеглей. Если при первом броске 

не удается выбить все 10 кеглей — осуществить страйк, то реализуется право второго броска. 

Если игрок сбивает 10 кеглей за 2 броска, такая попытка называется — спэа. Все участники 
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проводят поочередно каждый фрейм. В десятом фрейме в случае, если засчитан страйк или спэа, 

он получает право третьего броска. 

Подсчет очков в боулинге производится автоматически. Когда при первом броске количество 

кеглей, сбитых игроком, меньше 10, то на мониторе в соответствующей колонке отмечается 

точное количество сбитых кеглей. После второго броска на мониторе рядом появляется 

количество кеглей, сбитых при втором подходе. 

В случаях, когда во время броска не сбита ни одна из кеглей, в поле подсчета очков появится 

прочерк. В конце фрейма подсчитывается сумма очков за два броска и отображается на мониторе. 

В том случае, когда при первом броске шара участник сбивает все 10 кеглей, то есть 

засчитывается страйк, — на мониторе это отмечается знаком «Х». Страйк оценивается в 10 очков 

и суммируется с числом кеглей, которые будут сбиты в последующие два броска. 

В ситуации «спэа», когда игрок за два подхода сбивает все кегли в одном фрейме, на 

информационном экране напротив выполненной попытки появляется знак «/». В таком случае 

игрок получает 10 очков, к которым в качестве призовых прибавляется число кеглей, которые 

упадут после последующего броска шара. 

Случай, когда игрок не сбил в одном фрейме 10 целей за два броска шара, называется в боулинге 

«открытым фреймом». 

Когда игроку удается выполнить 2 страйка подряд — это называют даблом. В таком случае за 

первый страйк 20 очков прибавляется к числу кеглей, сбитых при первом броске сразу после 

второго страйка. 

Если игроку удается сделать страйк три раза подряд, такая ситуация называется триплом. Тогда 

первый из трех страйков оценивается в 30 очков. 

Каждый игрок должен следить за своей очередью и быть готовым выйти на исходную позицию, 

чтобы выполнить бросок без задержки. 

Если ход игры затягивается по причине неисправности оборудования дорожки, администратор 

зала может перенести окончание гейма на другую дорожку. 

 

8. Подведение итогов: 

В турнире подводится командный итог и личный итог среди мужчин и среди женщин. 

Личный итог участия подводится по очкам, которые участник набрал после выполнения                         

10 фреймов. Побеждает участник с наибольшим количеством очков.   

В случае равенства результатов у двух и более участников, преимущество отдается участнику                    

с наилучшим качеством бросков.  

Командный итог подводится по сумме результатов участников команды. Побеждает команда                    

с большим количеством баллов.  

В случае равенства результатов у двух и более команд, преимущество отдается команде с лучшим 

показателем (результатом) участника.   

 

Итоги турнира будут опубликованы 10.11.2022. О дате и времени церемонии Награждения 

победителей и призёров будет сообщено дополнительно.  

 

9. Судейство 

 

Все решения по вышеуказанным правилам принимает главный судья соревнований. 

Все спорные вопросы, неурегулированные данными правилами или возникающими                 

в результате проведения соревнования, рассматриваются, и решения по ним принимаются 

главным судьей. Главный судья, при необходимости, для принятия решения может привлекать 

капитанов обеих команд, а также помощника главного судьи. 
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10. Подача заявок на участие в Турнире 

 

Предварительные заявки на участие в Турнире направляются в срок до 05.11.2022 (до 14 

часов)  на электронный адрес E-mail: dvn89022255777@mail.ru  в соответствии с формой 

(Приложение, в формате Word без заверенных печатей и подписей). 

Оригинал заявки (окончательный вариант, с подписями) сдается в день проведения 

соревнований главному судье Спартакиады: Ненахову Дмитрию Вадимовичу. тел. 89022255777 

 

 Аккаунт в ВК Ненахов Дмитрий 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

В судейскую коллегию 

ОФСМ «Народная Спартакиада» г. Рыбинск 2022 

 

Заявка 

на участие в Турнире по игре «Боулинг»,  

посвящённому Дню народного единства. 
(7-9.11.2022, г. Рыбинск, ул. Кирова, 18, РЦ «Джокер».) 

 

от команды  
 

*представляющая  
принадлежность  

 
*Если команда представляет организацию (объединение) необходимо указать его наименование.                        

Если команда без принадлежности к организации необходимо указать - команда жителей г.Рыбинска или 

другого Муниципального образования Ярославской области. 

 

№ 

п\п 

Ф.И.О. (полностью) 

участника команды 

Дата  

рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

  
 

Капитан команды _______________________            __________________ 
                                                       подпись                                          инициалы, фамилия 

тел. ________________________ 

 

Оригинал Заявки предоставляется в день проведения этапа, также каждый участник 

команды должен написать личное Заявление (см. ниже). Заявления участников 

предоставляются вместе с Заявкой (вложить в файл). 
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В судейскую коллегию 

ОФСМ «Народная Спартакиада» г. Рыбинск 2022 

 
 

 
ЗАЯВЛЕНИЕ 

 
 

Я,  
 ф.и.о. 

 

                                                                          года рождения, 
                          дата рождения 

Зарегистрированный по адресу:                                                                                                               

 

тел.:  

 

участник вида Спартакиады:   
                                                                                            название вида 

 

в составе команды:  

 

настоящим заявляю, что проинструктирован по технике безопасности и правилам 

поведения участников Спартакиады подтверждаю, что Организаторами Спартакиады 

приняты все необходимые меры для обеспечения безопасности участников, и принимаю на 

себя всю ответственность за личную безопасность, жизнь и здоровье. 

 

С целью участия в Спартакиаде, в соответствии с п. 1 ст. 9 закона РФ от 27.07.2006 

№152 – ФЗ «О персональных данных» даю разрешение организаторам Спартакиады на 

обработку моих персональных данных любым законодательно дозволенным способом. 

Разрешение дается на обработку следующих персональных данных:                               

фамилия, имя, отчество, дата рождения, адрес места регистрации и проживания, номер 

телефона. 

Настоящее согласие действует с момента подачи предварительной заявки                                             

до окончания отдельного вида Спартакиады. 

Дата  написания: «____» _______________ 2022 года 

Срок действия: «____» _______________ 2022 года 

Подпись заявителя ________________ /_____________________________/ 
                                                                                                                     расшифровка 

 

 

Предоставляется вместе с заявкой команды в день проведения мероприятия 

(на каждого участника команды). 


