
 

РЕГЛАМЕНТ 

Турнира по игре «Хоккей на валенках», посвященного Дню защитника 

Отечества, 

в рамках Открытого физкультурно-спортивного мероприятия 

«Народная Спартакиада» 

 

Сроки проведения: 24-26 февраля 2023. 

Место проведения: г. Рыбинск, ст. «Взлѐт» ул. Луначарского 16и. 

Время (примерный график при условии, что в группе А и Б по 9 команд, всего 18): 

24 февраля 

Игры группы А  

с 11:00 до 12:00 – игры в подгруппе А1; 

с 12:00 до 13:00 – игры в подгруппе А2; 

с 13:00 до 14:00 – игры в подгруппе А3; 

25 февраля 

Игры группы Б  

с 11:00 до 12:00 – игры в подгруппе Б1; 

с 12:00 до 13:00 – игры в подгруппе Б2; 

с 13:00 до 14:00 – игры в подгруппе Б3; 

26 февраля 

с 11:00 до 15:00 Игры Плей-офф 

по окончанию награждение победителя и призѐров соревнований.  

 
Состав команд. 

Количество участников команды: от 5 человек (мужчины, имеющие по состоянию здоровья допуск врача к 

занятиям физической культурой). 

Возраст участников: 18+.  

Количество игроков, одновременно находящихся на площадке с каждой стороны - 4 полевых игрока и 1 

вратарь, при этом вратарь не может являться полевым игроком. 

 
Экипировка игроков. 
Для всех участников матча обязательным атрибутом игровой экипировки является наличие ВАЛЕНОК 

(войлочные, без каких-либо технических дополнений и совершенствований, без резиновой подошвы, калош, 

высотой от 40 см.). 

Полевые игроки по желанию могут использовать индивидуальные средства защиты отдельных частей тела: 

перчатки хоккейные, защиту колен и голени (наколенники), защиту области паха, защиту локтей. 

Вратарь, кроме всего прочего, может использовать защиту лица и головы. 

Использование вратарем вратарских блина и ловушки ЗАПРЕЩАЕТСЯ! 

Для игры в хоккей с мячом в валенках применяются клюшки для хоккея с шайбой и хоккея с мячом 

(организаторские).  

Мяч для игры: для тенниса или большего диаметра (до 15 см., пример мяча 

https://www.sportmaster.ru/product/25850070299/) 

Так же каждая отдельная команда, участвующая в матче обязана иметь одинаковую для всех членов команды 

верхнюю одежду, отличающуюся от одежды соперника.  В случае отсутствия одна из команд обязана надеть 

организаторские манишки.  

Параметры площадки: 
Игры проводятся на площадках размером от 15-25 м. шириной и 30 – 45 м. длиной, с соответствующей 

разметкой игровых зон (при этом разметка определяется судьѐй матча визуально). 

Вратарская площадь определяется судьѐй матча визуально или разметкой (если такая имеется), 

приблизительно радиусом 2.5 м от центра ворот (рис. 1). 

 

                             ( рис. 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Для игры используются ворота размером: ширина 1,7 – 2,5 м., высота 1-1,5 м.  

 

Правила  

1. Матч проходит из 2х периодов по 5 (7) минут грязного времени, с перерывом 1 минута для смены ворот.  

2. Стороны, на которых команды начинают игру определяются путѐм жребия. 

3. Ввод мяча в игру осуществляется одной из команд (определяется путем жребия в начале матча, во 

втором периоде вводит мяч в игру другая команда). 

4. Мяч в игру вводится от ворот. 

5. Во время ввода в игру мяча, команда соперника должна находится на своей половине поля. 

6. Мяч вводит один из игроков команды. Ему необходимо совершить пас или удар клюшкой по мячу. 

После розыгрыша или пересечения мяча средней линии, команда обороны может входить в зону соперника. 

7. Аналогично мяч вводится в игру после взятия ворот. 

8. Если мяч вышел за боковую линию, то его вводит в игру игрок противоположной команды с того места, 

где мяч покинул площадку. Игроки другой команды должны находиться не ближе 2х метров к мячу. Мяч 

вводится клюшкой. Возможна атака ворот. В случае спорного момента судья жребием определяет команду, 

которая вводит мяч в игру.  

9. Если мяч вышел за лицевую линию, команда атаки вводит мяч в игру с углового, у команды защиты 

вводит мяч в игру вратарь путем выброса мяча рукой до средней линии или за счет паса игроку своей 

команды.  

10. Во время ввода мяча вратарѐм игроки команды соперника должны находиться не ближе 3х метров к 

вратарской зоне.   

11. Вратарь может брать мяч в руки только в своей зоне. Отбивать мяч любыми частями тела на всей 

площадке. Вводить мяч в игру за счет выброса его до середины площадки (мяч должен коснуться своей 

площадки, до средней линии, если таковая отсутствует арбитр матча определяет это визуально). 

12. Если мяч находится в полете останавливать его можно руками и корпусом. Игра высоко поднятой 

клюшкой ЗАПРЕЩАЕТСЯ (крюк клюшки должен находиться ниже уровня своего плеча). 

13. Полевым игрокам запрещается брать мяч в руки и захватывать мяч частями тела. После ловли мяча его 

необходимо вернуть на площадку (на землю).  

14. ЗАПРЕЩАЕТСЯ бросать клюшку в зоне игровой площадки с целью помехи игре соперника. Играть без 

клюшки полевому игроку ЗАПРЕЩАЕТСЯ.   

15. Взятие ворот засчитывается при ударе от клюшки игрока и любой части тела игрока, если нет 

умышленного движения этой частью тела (рикошет). 
16.  Игра ногами допустима (остановка мяча, подыграть себе), пас (акцентированный), удары по мячу и 

ведение мяча по площадке ногами - ЗАПРЕЩАЕТСЯ.  

17. В предварительных играх возможна ничья. При равенстве очков у 2х и более команд учитываем 

количество забитых мячей, далее разницу забитых и пропущенных, далее штрафные удары.    

18. За победу – 3 очка, за ничью 1 очко. 

19. Если основное время матча ПЛЕЙ-ОФФ закончилось вничью, матч продолжается (без остановки) до 

первого забитого мяча (время 2-го периода не более 10 мин.).  

20. Если в дополнительное время не определился победитель, игроки команд по очереди производят 

штрафные броски по пустым воротам соперника из своей вратарской зоны.  

21. Штрафные удары производятся всеми полевыми игроками поочерѐдно (4 чел.). До первого промаха. (т.е. 

игрок команды А ударил, промахнулся, право передается игроку команд Б, тот попал, игра закончена. 

Аналогично оба промахнулись (или попали), право броска переходит следующим игрокам команды). К 

количеству забитых мячей команды победительницы прибавляется один мяч. 

22. Возможна замена вратаря на полевого игрока (или вратарь может взять клюшку и стать 5 полевым 

игроком, до конца периода, без права обратной замены на вратаря). В этом случае игроки защиты (также, как 

и в течение всей игры) не могут находиться во вратарской зоне, ловить мяч руками, захватывать и 

удерживать мяч.  

23. ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- силовые приемы (удаление до конца периода без права замены, при повторном нарушении до конца матча+ 

штрафной удар); 

- удары руками, ногами, головой, толчки локтями (играем корпусом, плечом для того, чтобы оттеснить 

соперника) (замечание, удаление до конца периода без права замены, при повторном нарушении до конца 

матча+ штрафной удар). 

- нецензурно выражаться в адрес игроков, судейской коллегии (замечание, при повторном замечании - 

удаление до конца матча). 

Система розыгрыша 

Система розыгрыша будет определена по факту получения заявок от команд. 

 

Оргкомитет Спартакиады вправе внести изменения в вышеуказанные правила, 

о чем будет сообщено дополнительно. 


