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РЕГЛАМЕНТ 

Турнира по игре «Доджбол», посвященного Международному женскому дню, 

и проходящего в рамках ОФСМ «Народная Спартакиада». 
 

 

Сроки проведения: 19 марта 2023 года. 

Место проведения: г. Рыбинск, ст. «Взлѐт» ул. Луначарского 16и. 

Начало соревнований: в 11 часов  

Примерный график: 
с 10:00 – регистрация команд, разминка. 

в 10:45 до 11:00 – судейская. 

11:00 – открытие турнира; 

с 11:10 до 13:00 – игры в подгруппах (по круговой системе розыгрыша, в плей-офф выходят 2 команды); 

с 13:00 до 14:00 – игры плей-офф (по олимпийской системе), финал, награждение призѐров  и победителя.  

 

Основные положения и правила проведения игры  «ДоджБол» 

(«Вышибаловка») 

 
1. Общие положения: 
Составы команд: Количество участников от команды участвующих в игре: 4 человека                               

(девушки, имеющие по состоянию здоровья допуск врача к занятиям физической культурой и спортом). 

Экипировка игроков: для занятий физической культурой и спортом на улице (по погоде).  

Разрешается использовать обувь с шипами и другим оборудованием для улучшения сцепления с поверхностью.  

Параметры площадки, инвентарь. 

Игра проводится на площадке размером от 6 до 8 м. (ширина) х от 12 до 16 м. (длина). 

Инвентарь: для игры используется 2 мяча диаметром 15-30 см. (предоставляется организаторами). 

1. Правила игры и регламент проведения встречи между командами. 

Игра состоит из двух периодов по 3 (4) мин. В первом периоде одна из команд атакует, другая 

защищается (определяется перед началом игры, путем жребия). Во втором периоде команды 

меняются местами. 

Начальное положение команд: 4 игрока защиты становятся в центр. Другая команда по два человека 

в зоны атаки (атакуют). 

В начале игры мячи находятся с одной стороны (на земле, игроки атаки не касаются мяча). По 

сигналу судьи игрок атаки   перебрасывает   один мяч игрокам своей команды, стоящим на 

противоположной стороне. Сразу после выброса мяча можно начинать атаку. В атаке участвуют все  

4 игрока команды. 

Задача игроков атаки выбить игроков защиты мячом. Игроки защиты должны уворачиваться от мяча 

за счет уклонения, прыжков и передвижения по площадке. 

Любое касание мяча игроком защиты является попаданием (осаливанием). Игрок, в которого 

попал мяч, считается выбитым и покидает площадку. 

Если команда атаки выбила всех игроков защиты до истечения основного времени, время 

останавливается и фиксируется судьей в протоколе. Команды меняются местами. В игре побеждает 

команда, которая меньше затратит времени на выполнение задания или осалит большее количество 

участников за отведенное время. 

В случае равенства результатов, побеждает команда, которая быстрее выбила первого игрока (судья 

фиксирует в протоколе время первого выбивания и сообщает участникам игры). 

Если команда, которая находится в атаке во втором раунде превзошла по результату команду 

соперника, то она в праве остановить время и закончить игру. 

Примечание: 

- атака должна осуществляется из зоны атаки; 

- если мяч находится в поле, игроки атаки должны его вынести в зону атаки и покинуть       поле   

защиты; 

- если игрок атаки находится в поле защиты, атака запрещена, в этом случае при попадании мяча                     
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в игрока защиты, игрок не считается осаленым; 

- при атаке запрещается заступать за линию поля защиты (заступ); 

- игрокам защиты запрещено заступать за линию площадки, в случае заступа игрок  считается 

осаленным; 

- любое касание мяча игроком защиты, считается его осаливанием, даже если мяч отскочил                  

от другого игрока защиты (осалены оба игрока); 

- игрокам защиты запрещается препятствовать и создавать помехи игрокам атаки, которые забирают 

мяч в поле; 

- при попадании мячом в голову игрока защиты, судья вправе сделать замечание игроку  атаки, 

выполнявшему бросок. 

- запрещается некорректное поведение со стороны участников команд; 

- в случае систематических нарушений, судья может удалить игрока (в этом случае команда атаки 

играет меньшим составом, а игрок команды защиты выбывает с поля до конца игры). 

- в случае спорных моментов, к судье может обратиться только капитан команды.   

Все спорные вопросы, не урегулированные данными правилами или возникающими                                     

в результате проведения соревнования, рассматриваются, и решения по ним принимаются 

главным судьей на площадке. Система розыгрыша 

Система розыгрыша будет определена по факту получения заявок от команд. 

 

Оргкомитет Спартакиады вправе внести изменения в вышеуказанные правила, 

о чем будет сообщено дополнительно. 

 

 

 
8. Подача заявок на участие в Турнире 

 

Предварительные заявки на участие в Турнире направляются в срок до 15.03.2023 (до 14 часов)  на 

электронный адрес E-mail: dvn89022255777@mail.ru  в соответствии с формой (Приложение, в формате 

Word без заверенных печатей и подписей). 

Оригинал заявки (окончательный вариант, подписями) сдается в день проведения соревнований  главному 

судье Спартакиады:  Ненахову Дмитрию Вадимовичу.  тел. 89022255777 

 

 Аккаунт в ВК Ненахов Дмитрий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мяч для игры. 

Магазин «Спортмастер» 

mailto:dvn89022255777@mail.ru

