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I.   ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящее Положение определяет порядок и условия подготовки                                      

и проведения открытого физкультурно-спортивного мероприятия «Народная 

Спартакиада» (далее – Спартакиада). 

Цели и задачи: 
- развитие контактов, укрепление дружественных связей, создание условий 

для общения и обмена опытом между молодежными объединениями предприятий, 

учреждений, учебных заведений, жителями города Рыбинск и Рыбинского района 

других муниципальных образований Ярославской области; 

-  пропаганда физической культуры и здорового образа жизни как важного 

средства укрепления здоровья и физического развития граждан; 

- профилактика вредных привычек, наркомании и других асоциальных 

явлений среди населения. 

 

II.  МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  

 

Сроки проведения: март - июль 2026 года.  

Место проведения: в соответствии с программой Спартакиады   

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ  

 

Организатор МАУ ДО СШОР «Метеор»  (далее – Организатор).  

Спартакиада проводится при поддержке Администрации городского округа 

город Рыбинск Ярославской области в лице Департамента по физической культуре 

и спорту Администрации городского округа город Рыбинск Ярославской области,  

а также организаций, выступивших в качестве партнера.   

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

К участию в Спартакиаде допускаются команды, состоящие из граждан, 

проживающих на территории городского округа город Рыбинск, в возрасте от 18 

лет и старше.  
Граждане, представляющие другие муниципальные образования Ярославской 

области, допускаются к участию по приглашению от Организаторов Спартакиады. 

В состав команды можно включать одного участника в возрасте 16+, при 

условии письменного согласия законного представителя несовершеннолетнего. 

В виде Спартакиады, участник не может выступать одновременно за две и 

более команды, за исключением полного согласования с капитанами других 

команд Спартакиады. 

Организаторы Спартакиады рекомендуют участникам команд пройти 

медицинское освидетельствование и получить допуск врача об отсутствии 

противопоказаний, препятствующих занятию физической культурой                         

и спортом. 

 



V. ПРОГРАММА  

 

Виды, сроки проведения, правила видов, критерии оценки в общем 

зачете Спартакиады прилагаются (Приложение 1 – Программа Спартакиады).  

Правила, сроки и место проведения Видов Спартакиады указаны 

предварительно. Об изменениях будет сообщено дополнительно.  

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  

 

В каждом Виде Программы Спартакиады подводится отдельный итог, 

выставляются баллы в соответствии с градациями оценки (см. Приложение 1). 

Сумма баллов, набранных командой по прохождению всех Видов Программы 

Спартакиады, определяет общий итог выступления команды.  
 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ  

 

Победитель и призеры Спартакиады в общем зачете награждаются кубком, 

грамотой от Организатора Спартакиады.  

За каждый Вид программы Спартакиады команда, занявшая первое место, 

награждается кубком, грамотой Организатора Спартакиады и, при наличии, 

ценными призами, предоставленными партнерами. Команды, занявшие второе                  

и третье места, награждаются грамотами Организатора Спартакиады. 

Организатор вправе наградить команду или участника Спартакиады                           

по номинациям, не указанным в программе Спартакиады.  

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ  

 

Проект «Открытое физкультурно-спортивного мероприятие «Народная 

Спартакиада» реализуется за счет средств привлечѐнных Организатором 

Спартакиады. Мероприятия Спартакиады проводятся на муниципальных объектах, 

предоставляемых Администрацией городского округа город Рыбинск Ярославской 

области на безвозмездной основе, а также на частных объектах по согласованию с 

собственником.   

Расходы на питание, проезд к месту проведения Видов Спартакиады                        

и обратно, а также прочие расходы несет командирующая организация или 

участники Спартакиады. 

Для участия в Спартакиаде 

целевой взнос с команд не предусматривается. 

 
за исключением этапа «Соревнования «Гонки на картах»: для команд, которые не приняли 

участие в двух предыдущих этапах Спартакиад,  будет введен стартовый взнос 1800 руб.  

 

 

 

 

 



 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ  

УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ  

 

Спартакиада проводится в соответствии с: 

– правилами противопожарного режима (Постановление Правительства РФ                 

от 16 сентября 2020 г. № 1479 "Об утверждении Правил противопожарного режима             

в Российской Федерации"); 
– требованиями по обеспечению общественного порядка и безопасности,                    

а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых 

спортивных мероприятий (Постановление Правительства Российской Федерации 

от 18.04.2014 № 353 "Об утверждении Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований"); 

– приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н 

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» 

– рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом (Приказ 

Государственного комитета РФ по физической культуре, спорту и туризму                       

от 1 апреля 1993 г. N 44 "Об обеспечении безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом"); 

– методическими рекомендациями по профилактике новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19), утвержденными Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека.  

За личную безопасность, жизнь и здоровье участник Спартакиады 

отвечает самостоятельно. 

 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ   
 

Организатор рекомендует участникам Спартакиады оформить и иметь полисы 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, а также от укусов насекомых 

приносящих вред здоровью.  

 

 

 

 

 



 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие направляются на электронный адрес                   

e-mail: nenakhov_dmitry@mail.ru не позднее чем за 3 (три) дня до начала 

проведения Вида Спартакиады (Приложение 2). 

Оригинал документов для участия команды в Виде Спартакиады 

предоставляются в судейскую коллегию не позднее, чем за 30 мин. до начала 

проведения Вида:  

– заявка от команды (Приложение 2 - пример Заявки. Для каждого Вида будет 

своя форма); 

- заявление от участника команды Приложение 3; 

- согласие от законного представителя несовершеннолетнего Приложение 4 (в 

случае участия в составе команды). 

Руководитель команды отвечает за дисциплину участников команды                 

и достоверность предоставляемой информации в Заявке от команды. 

 

 

XII. КОНТАКТЫ 

 

Ненахов Дмитрий Вадимович – главный судья Спартакиады.  

Справки по телефону: тел. 8-902-22-55-777 

 

Аккаунт ВКонтакте  

Дмитрий Ненахов 

 

 

 

 

Группа ВКонтакте 

ОФМС  «Народная Спартакиада» 

 

 

Данное Положение является приглашением для участия в Спартакиаде. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

к Положению о проведении  

Открытого физкультурно-спортивного мероприятия  

«Народная Спартакиада» 
Программа 

Открытого физкультурно-спортивного мероприятия «Народная Спартакиада»  

(VIII сезон, март-июль 2026г.). 

 

 

Главный судья Спартакиады                                        Д.В. Ненахов  

№ 

п\п 
Вид Спартакиады 

Дата проведения 

(предварительно) 
Место проведения Правила вида Градация 

1 

Торжественное открытие 7-го 

сезона ОФСМ «Народная 

Спартакиада» 

Соревнования по Командным 

прыжкам через скакалку 

14.03.2026 

МАУ ДО СШОР  «Метеор» 

Д/С «Метеор» 

пр. Серова, д.21 

Команда: 6 чел. (3м.+3ж.). 

Регламент и правила будут опубликованы  не позднее, чем                 

за 7 дней до начала Вида в группе мероприятия в ВК. 

0,7 

2 
Соревнования «Веселые 

Старты»  
19.04.2026 

Стадион «Взлет»  

ул. Луначарского 16И 

Команда: 8 чел. (4м.+4д.). 

Регламент и правила будут опубликованы  не позднее, чем за 7 дней 

до начала Вида в группе мероприятия в ВК. 

 

0,6 

3 
Соревнований «Гонки на 

картах» 16.05.2026 
«Картинг Центр» 

ул. Фурманова, 4 

Команда: 6 чел. (3м.+3ж.). 

Регламент и правила будут опубликованы  не позднее, чем                 

за 7 дней до начала Вида в группе мероприятия в ВК. 

0,4 

4 
Турнир по игре «Диск-Гольф» 

27.06.2026 

Eagle Park, Рыбинский 

муниципальный округ, 

Волжское сельское поселение, 

д. Орловское. 

Команда: 6 чел. (3м.+3ж.). 

Регламент и правила будут опубликованы  не позднее, чем                 

за 7 дней до начала Вида в группе мероприятия в ВК. 

0,5 

5 
Турнир по игре 

«Вышибаловка» 18-19.07.2026 
МАУ ДО СШОР  «Метеор» 

ст. «Восход» ул. Боткина 

Команда: 6 чел. (3м.+3ж.). 

Регламент и правила будут опубликованы  не позднее, чем                     

за 7 дней до начала Вида в группе мероприятия в ВК. 

 

0,8 

 

6 

Торжественное подведение 

итогов 8-го сезона ОФСМ 

«Народная Спартакиада»,  

в День России. 

08.08.2026 
Площадь Д/С «Полет» 

Волжская набережная. 

В награждение примет участие победитель и призѐры в общем зачете  

8 сезона Спартакиады.  

Присутствие на мероприятии не менее 6 человек от команды.   

 



Приложение 2 

 ПРИМЕР ЗАЯВКИ 
Организатору 

ОФСМ «Народная Спартакиада» 

 

ЗАЯВКА 

 

на участие в Виде Спартакиады:  
                                                       название вида 

от команды:  
 название команды 

 

*представляющая  
принадлежность  

 
*Если команда представляет организацию (объединение) необходимо указать его наименование. Если команда без 

принадлежности к организации необходимо указать - команда жителей г.Рыбинска или другого Муниципального 

образования Ярославской области. 

 

№ 

п\п 

Ф.И.О. (полностью) 

участника команды 

Дата  

рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

  

 

Капитан команды _______________________            __________________ 

                                                                    подпись                              инициалы, фамилия 

дата_______________________ 

 

тел. ________________________ 
 

Заявку необходимо направить не позднее чем за 3 дня до начала проведения Вида 

Спартакиады на электронный адрес: nenakhov_dmitry@mail.ru с пометкой «Заявка Скакалка 

от команды…..» 

в формате WORD 

 

Или личным сообщением ВКонтакте  

Главному судье Спартакиады 

Ненахову Дмитрию 
 
Оригинал Заявки предоставляется в день проведения Вида , также каждый участник команды 

должен написать личное Заявление (см. ниже). Заявления участников предоставляются вместе 

с Заявкой (вложить в файл). 



 

Приложение 3 

 ПРИМЕР ЗАЯВЛЕНИЯ 
Организатору 

ОФСМ «Народная Спартакиада» 

 
 

 
ЗАЯВЛЕНИЕ 

 
 

Я,  
 ф.и.о. 

 

                                                                          года рождения, 
                          дата рождения 

Зарегистрированный по адресу:                                                                                                               

 

тел.:  

 

участник Вида Спартакиады:   
                                                                                            название вида 

 

в составе команды:  

 

настоящим заявляю, что проинструктирован(а) по технике безопасности и правилам 

поведения участников Спартакиады подтверждаю, что Организаторами 

Спартакиады приняты все необходимые меры для обеспечения безопасности участников, и 

принимаю на себя всю ответственность за личную безопасность, жизнь и здоровье. 

 

С целью участия в Спартакиаде, в соответствии с п. 1 ст. 9 закона РФ от 27.07.2006 

№152 – ФЗ «О персональных данных» даю разрешение организаторам Спартакиады на 

обработку моих персональных данных любым законодательно дозволенным способом. 

Разрешение дается на обработку следующих персональных данных:                               

фамилия, имя, отчество, дата рождения, адрес места регистрации и проживания, номер 

телефона. 

Настоящее согласие действует с момента подачи предварительной заявки                                             

до окончания отдельного вида Спартакиады. 

Также даю своѐ согласие на фото и видеосъѐмку при моѐм участии, и на дальнейшее 

размещение данных материалов на интернет ресурсах и  СМИ. 

 

Дата  написания: «____» _______________ 2026 года 

 

Подпись заявителя ________________ /_____________________________/ 
                                                                                                                     расшифровка 

 

 



Предоставляется вместе с заявкой команды в день проведения мероприятия  

(на каждого участника команды). 
Приложение 4. 

СОГЛАСИЕ 

родителей (законных представителей) на участие несовершеннолетнего  

в Соревнованиях ОФМС «Народная Спартакиада» 

 
Я, __________________________________________________________________________________, 

 

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью)
 

паспорт: серия ______ № ____________, выдан ____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

«____» ___________  _____г., являясь родителем / законным представителем      
 

                      (нужное подчеркнуть)
  

_________________________________________________________________, _______________ г.р.,
 

(Ф.И.О. несовершеннолетнего полностью)
 

на основании свидетельства о рождении (паспорта для достигших 16-летнего возраста) серия ______ 

номер ___________, выдан(о) ____________________________________________________ 

______________________________________________________ «____» _______________  ______ г.  

зарегистрированный по адресу: _________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________,  
добровольно соглашаюсь на участие моего ребѐнка (опекаемого) в соревнованиях ОФСМ «Народная 

Спартакиада»  (далее – мероприятие), проводимого управлением молодѐжной политики Администрации 

городского округа город Рыбинск Ярославско й области (далее – организатор) «____» _____________20 

___ г.,  и при этом:  

1. Я осознаю, что участие моего ребѐнка (опекаемого) в данном виде мероприятий, при наличии у 

моего ребѐнка (опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для 

его здоровья и жизни. 

2. Я подтверждаю, что мой ребѐнок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в 

данном виде мероприятий.  

3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и/или моим ребѐнком 

(опекаемым) по ходу мероприятия не по вине организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями 

причинения травм вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам мероприятия и 

неосторожного поведения участника во время мероприятия), и не имею права требовать какой-либо 

компенсации за нанесение ущерба от организаторов мероприятия.  

4. Если во время мероприятия с ребѐнком (опекаемым) произойдет несчастный случай, прошу 

сообщить об этом:________________________________________________________. 
 

                        (Ф.И.О. и номер телефона)
 

5. Я обязуюсь, что я и мой ребѐнок (опекаемый) будем следовать всем требованиям организаторов 

мероприятия, связанным с вопросами безопасности и условиями допуска к мероприятиям. 

6. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребѐнка 

(опекаемого), оставленное на месте проведения мероприятия, и в случае его утери не имею право 

требовать компенсации от организаторов мероприятия.  

7. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне 

и/или моему ребѐнку (опекаемому) организаторами.  

8. Я подтверждаю, что я и мой ребѐнок (опекаемый) с Положением о проведении мероприятия 

ознакомлены.  

9. Я согласен с тем, что выступление моего ребѐнка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной 

может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях 

рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих 

материалов.  

10. Я подтверждаю, что решение об участии моего ребѐнка (опекаемого) принято мной осознанно 

без какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности, с учетом потенциальной опасности.  
11. На основании Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 

данных» и п. 1, ст. 64 Семейного кодекса РФ, даю своѐ согласие на обработку персональных 

данных несовершеннолетнего. 
 _____________________                 ______________________________________               _______________________ 

         (подпись)                                       (расшифровка)                                                                                                     (дата)
 


